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Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине 
(модулю) Элективный курс. Адаптивная физическая культура включает:

- перечень  компетенций,  планируемых  результатов  обучения  по 
дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения 
образовательной программы и этапы их формирования;

- описание  показателей  и  критериев  оценивания  компетенций  на 
различных этапах их формирования;

- описание шкал оценивания;
- критерии  и  процедуры  оценивания  результатов  обучения  по 

дисциплине (модулю), характеризующих этапы формирования компетенций;
- методические материалы, определяющие процедуры оценивания;
- типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые 

для  оценки  результатов  обучения  (промежуточной  аттестации)  по 
дисциплине,  характеризующих этапы формирования компетенций и (или) 
для итогового контроля сформированности компетенции(ий).

1.  Перечень  компетенций,  планируемых  результатов  обучения  по 
дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения 
образовательной программы и этапы их формирования

Рабочая  программа  дисциплины  (модуля)  определяет  перечень 
планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 
планируемыми результатами освоения образовательной программы.

Компетенция Планируемые результаты обучения по дисциплине 
(модулю), характеризующие этапы формирования

компетенций
Код Наименование

УК-3 Способен осуществлять 
социальное взаимодействие 
и реализовывать свою роль 
в команде

Способность и готовность работать в команде, урегулировать 
возможные возникающие конфликты среди членов команды, умение 

подчиняться правилам работы в коллективе
В области знания и понимания (А) - знать

Знать  основные приемы и нормы социального 
взаимодействия (А1);

 основные понятия и методы конфликтологии, 
технологии межличностной и групповой коммуникации 
в деловом взаимодействии (А2»)

В области интеллектуальных навыков (В) - уметь
Уметь  основные приемы и нормы социального 

взаимодействия (В1);
 основные понятия и методы конфликтологии, 

технологии межличностной и групповой коммуникации 
в деловом взаимодействии (В2)

В области практических навыков (С) - владеть навыками
Владеть  простейшими методами и приемами социального 

взаимодействия и работы в команде (С1)
УК-7 Способен поддерживать 

должный уровень 
физической 
подготовленности для 

Способность понимать роли и значение физической культуры в 
жизни человека, возможность применять средства физической 
культуры в ЗОЖ и профессиональной деятельности

В области знания и понимания (А)
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Компетенция Планируемые результаты обучения по дисциплине 
(модулю), характеризующие этапы формирования

компетенций
Код Наименование

обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности Знать

 виды физических упражнений (А1) ;
 роль и значение физической культуры в жизни человека 

и общества (А2);
 научно-практические основы физической культуры, 

профилактики вредных привычек и здорового образа и 
стиля жизни (А3)

В области интеллектуальных навыков (В) - уметь

Уметь

 применять на практике разнообразные средства 
физической культуры, спорта и туризма для сохранения и 
укрепления здоровья и психофизической подготовки 
(В1);

 использовать средства и методы физического воспитания 
для профессионально-личностного развития, 
физического самосовершенствования, формирования 
здорового образа и стиля жизни (В2);

В области практических навыков (С) - владеть навыками

Владеть
 средствами и методами укрепления индивидуального 

здоровья для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности (С1);

В рабочей программе дисциплины  (модуля) этапы формирования компетенций 

определены тематическим планом.

2.  Описание  показателей  и  критериев  оценивания  компетенций  на 
различных этапах их формирования

В качестве  показателей оценивания компетенций на различных 
этапах  их  формирования  в  университете  определены  следующие 
средневзвешенные уровни сформированности компетенций в которых 
участвует дисциплина:

 повышенный;
 базовый;
 пороговый;
 недостаточный.

Критерии  оценивания  компетенций (признак,  на  основании  которого, 
проводится оценка по выбранному показателю): 

Таблица 1

показатель
оценивания

компетенций

результат
обучения

критерии оценивания компетенций

повышенный Знать Обучающийся  продемонстрировал:  глубокие 
исчерпывающие  знания  и  понимание  программного 
материала;  содержательные,  полные,  правильные  и 
конкретные  ответы  на  все  вопросы,  включая 
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дополнительные;  свободное  владение  основной  и 
дополнительной  литературой,  рекомендованной  учебной 
программой

Уметь Обучающийся  продемонстрировал:  понимание 
программного  материала;  умение  свободно  решать 
практические  контрольные  задания  (ситуационные  задачи, 
краткие  формулировки  действий  (комплекса  действий), 
которые  следует  выполнить  или  описание  результата, 
который  нужно  получить  и  др);  логически 
последовательные,  содержательные,  полные,  правильные  и 
конкретные ответы (решения) на все поставленные задания 
(вопросы),  включая  дополнительные;  свободное  владение 
основной и дополнительной литературой, рекомендованной 
учебной программой

Владеть Обучающийся  продемонстрировал:  понимание 
программного  материала;  умение  свободно  решать 
комплексные  практические  задания  (решения  задач  по 
нестандартным  ситуациям  (подготовки  или  экспертизы 
документов,  решения  задач  анализа  и  оценки  и  т.п.); 
успешно  защитил  индивидуальный  или  групповой  проект 
или  портфолио,  при  наличии  объективных  практических 
результатов,  характеризующих  уровень  сформированности 
компетенции(ий);  логически  последовательные,  полные, 
правильные  и  конкретные  ответы  в  ходе  защиты  задания 
(проекта, портфолио), включая дополнительные уточняющие 
вопросы  (задания);  свободное  владение  основной  и 
дополнительной  литературой,  рекомендованной  учебной 
программой

базовый Знать Обучающийся  продемонстрировал:  твердые  и  достаточно 
полные  знания  программного  материала;  правильное 
понимание  сущности  и  взаимосвязи  рассматриваемых 
процессов  и  явлений;  последовательные,  правильные, 
конкретные ответы на поставленные вопросы при свободном 
устранении замечаний по отдельным вопросам; достаточное 
владение  литературой,  рекомендованной  учебной 
программой

Уметь Обучающийся  продемонстрировал:  понимание 
программного  материала;  умение  решать  практические 
контрольные  задания  (ситуационные  задачи,  краткие 
формулировки  действий  (комплекса  действий),  которые 
следует выполнить или описание результата, который нужно 
получить и др.); логически последовательные, правильные и 
конкретные  ответы  (решения)  на  основные  задания 
(вопросы), включая дополнительные; устранение замечаний 
по  отдельным  элементам  задания  (вопроса);  владение 
основной и дополнительной литературой, рекомендованной 
учебной программой

Владеть Обучающийся  продемонстрировал:  понимание 
программного  материала;  умение  решать  комплексные 
практические  задания  (решения  задач  по  нестандартным 
ситуациям  (подготовки  или  экспертизы  документов, 
решения задач анализа и оценки и т.п.); достаточно успешно 
защитил  индивидуальный  или  групповой  проект  или 
портфолио,  при  наличии  практического  результата, 
характеризующего уровень сформированности компетенции; 
продемонстрировал  логически  последовательные, 
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достаточно  полные,  правильные  ответы  в  ходе  защиты 
задания  (проекта,  портфолио),  включая  дополнительные; 
самостоятельно  устранил  замечания  по  отдельным 
элементам  задания  (вопроса);  владение  основной  и 
дополнительной  литературой,  рекомендованной  учебной 
программой

пороговый Знать Обучающийся  продемонстрировал:  твердые  знания  и 
понимание основного программного материала; правильные, 
без  грубых ошибок,  ответы на  поставленные вопросы при 
устранении  неточностей  и  несущественных  ошибок  в 
освещении отдельных положений при наводящих вопросах 
преподавателя; недостаточно полное владение литературой, 
рекомендованной учебной программой

Уметь Обучающийся  продемонстрировал:  понимание  основного 
программного  материала;  умение,  без  грубых  ошибок, 
решать  практические  контрольные  задания  (ситуационные 
задачи,  краткие  формулировки  действий  (комплекса 
действий),  которые  следует  выполнить  или  описание 
результата, который нужно получить и др.); правильные, без 
грубых  ошибок,  ответы  (решения)  на  основные  задания 
(вопросы),  включая  дополнительные,  устранение,  при 
наводящих  вопросах  преподавателя,  замечаний  по 
отдельным  элементам  задания  (вопроса);  недостаточное 
полное  владение  литературой,  рекомендованной  учебной 
программой

Владеть Обучающийся  продемонстрировал:  понимание  основного 
программного  материала;  умение,  без  грубых  ошибок, 
решать комплексные практические задания (решения задач 
по  нестандартным  ситуациям  (подготовки  или  экспертизы 
документов,  решения  задач  анализа  и  оценки  и  т.п.); 
защитил,  с  устранением  ошибок,  индивидуальный  или 
групповой  проект  или  портфолио,  при  наличии 
практического  результата,  характеризующего  уровень 
сформированности  компетенции;  без  грубых  ошибок  дал 
ответы  на  поставленные  вопросы  при  устранении 
неточностей и ошибок в решениях в ходе защиты задания 
(проекта,  портфолио)  при  наводящих  вопросах 
преподавателя; недостаточно полное владение литературой, 
рекомендованной учебной программой

недостаточный Знать Обучающийся продемонстрировал: неправильные ответы на 
основные вопросы; грубые ошибки в ответах; непонимание 
сущности  излагаемых  вопросов;  неуверенные  и  неточные 
ответы  на  дополнительные  вопросы;  не  владеет  основной 
литературой, рекомендованной учебной программой

Уметь Обучающийся продемонстрировал:  непонимание основного 
программного  материала;  неумение  решать  практические 
контрольные  задания  (ситуационные  задачи,  краткие 
формулировки  действий  (комплекса  действий),  которые 
следует выполнить или описание результата, который нужно 
получить  и  др.);  не  дал  правильные  ответы  (решения)  на 
основные  задания  (вопросы),  включая  дополнительные;  не 
устранил,  при  наводящих  вопросах  преподавателя, 
замечания и  грубые  ошибки  по  заданию  (вопросу);  не 
владеет  основной  учебной  литературой,  рекомендованной 
учебной программой

Владеть Обучающийся продемонстрировал:  непонимание основного 
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программного  материала;  неумение,  решать  комплексные 
практические  задания  (решения  задач  по  нестандартным 
ситуациям  (подготовки  или  экспертизы  документов, 
решения задач анализа и оценки и т.п.);  не смог защитить 
индивидуальный или групповой проект или портфолио, при 
наличии  грубых  ошибок  дал  неправильные  ответы  на 
поставленные  вопросы  при  устранении  неточностей  и 
ошибок  в  решениях  в  ходе  защиты  задания  (проекта, 
портфолио)  при  наводящих  вопросах  преподавателя;  не 
владеет  основной  учебной  литературой,  рекомендованной 
учебной программой

3. Описание шкал оценивания

При  проведении  промежуточной  аттестации  в  университете 
используются традиционные формы аттестации:

Форма промежуточной аттестации Шкала оценивания

ЗАЧЕТ "зачтено", "не зачтено"

ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ 
(дифференцированный зачет)

"отлично",
"хорошо",
"удовлетворительно", "неудовлетворительно"

ЭКЗАМЕН
"отлично",
"хорошо",
"удовлетворительно", "неудовлетворительно"

4.  Критерии  и  процедуры  оценивания  результатов  обучения  по 
дисциплине (модулю), характеризующих этапы формирования компетенций

Для оценивания  результатов  обучения  в  виде  ЗНАНИЙ используются 
следующие процедуры и технологии:

- устный ответ на вопрос(ы) или индивидуальное собеседование,
- письменные ответы на вопрос(ы).
- тестирование и т.п.
Для  оценивания  результатов  обучения  в  виде  УМЕНИЙ   и    ВЛАДЕНИЙ   

используются следующие процедуры и технологии:
- практические контрольные задания (далее - ПКЗ), включающих одну или 

несколько задач (вопросов) в виде краткой формулировки действий (комплекса 
действий),  которые  следует  выполнить,  или  описание  результата,  который 
нужно получить.

По сложности ПКЗ разделяются на:
простые задания (далее - простые ПКЗ); комплексные задания (далее - 

комплексные ПКЗ).
Для оценивания УМЕНИЙ   -   применяются простые ПКЗ  .  
Простые ПКЗ предполагают решение в  одно или два  действия.  К  ним 
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можно  отнести:  простые  ситуационные  задачи  с  коротким  ответом  или 
простым действием; несложные задания по выполнению конкретных действий.

Для оценивания ВЛАДЕНИЙ     - применяются комплексные ПКЗ.
Комплексные задания требуют многоходовых решений как в типичной, 

так и в нестандартной ситуациях. Это задания в открытой форме, требующие 
поэтапного решения и развернутого ответа, в т.ч. задания на индивидуальное 
или  коллективное  выполнение  проектов,  на  выполнение  практических 
действий или лабораторных работ.

Типы практических контрольных заданий:
- задания  на  установление  правильной  последовательности, 

взаимосвязанности  действий,  выяснения  влияния  различных  факторов  на 
результаты выполнения задания;

- установление  последовательности  (описать  алгоритм  выполнения 
действия),

- нахождение  ошибок  в  последовательности  (определить  правильный 
вариант последовательности действий);

- указать  возможное  влияние  факторов  на  последствия  реализации 
умения и т.д.

- задания  на  принятие  решения  в  нестандартной  ситуации  (ситуации 
выбора, многоальтернативности решений, проблемной ситуации);

- задания на оценку последствий принятых решений;
- задания на оценку эффективности выполнения действия и т.п.
В  целях  итогового  контроля  сформированности  компетенции 

используются:
- защиты индивидуальных или групповых проектов;
- оформление  и  защита  отчетов  по  комплексным  практическим 

работам;
- защита  (презентация)  портфолио,  при  наличии  объективных 

практических результатов внеаудиторной активности обучаемого по профилю 
дисциплины, характеризующих уровень сформир. компетенции(ий) и т. п.

Мнемоническое правило

РЕЗУЛЬТАТ 
ОБУЧЕНИЯ 

по 
дисциплине 

(модулю)

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТА ОБУЧЕНИЯ по 
дисциплине (модулю)

ПРОЦЕДУРЫ
ОЦЕНИВАНИЯ

ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ:

«Отлично» «Хорошо»
«Удовлетворительн

о»
«Неудовлетворите

льно»

Знать______

см. Таблицу 1
критерий 

ПОВЫШЕН 
НЫЙ

для Знать

см. Таблицу 1
критерий.

БАЗОВЫЙ
для Знать

см. Таблицу 1
критерий

ПОРОГОВЫЙ
для Знать

см. Таблицу 1
критерий.

НЕДОСТАТОЧНЫ
Й

для Знать

- устный ответ;
- собеседование;
- выполнение 
тестов и т.п.

Уметь______
см. Таблицу 1

критерий 
см. Таблицу 1

критерий.
см. Таблицу 1

критерий 
см. Таблицу 1

критерий. 
- выполнение 
простого ПКЗ и 
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ПОВЫШЕН 
НЫЙ

для Уметь

БАЗОВЫЙ
для Уметь

ПОРОГОВЫЙ
для Уметь

НЕДОСТАТОЧНЫ
Й

для Уметь

т.п.

Владеть

Итоговый 
контроль 
сформирован
ности 
компетенции

см. Таблицу 1
критерий 

ПОВЫШЕН 
НЫЙ
для

Владеть

см. Таблицу 1
критерий.

БАЗОВЫЙ
для Владеть

см. Таблицу 1
критерий 

ПОРОГОВЫЙ
для Владеть

см. Таблицу 1
критерий. 

НЕДОСТАТОЧНЫ 
Й

для Владеть

- выполнение 
комплексного 
ПКЗ;
- защита проекта;
- защита 
портфолио и т.п.

5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания

При  организации и  проведении  промежуточной аттестации,  исходя  из 
перечня  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине  (модулю),  по 
каждой  компетенции  или  связанным  нескольким  компетенциям,  в 
формировании  которых  участвует  учебная  дисциплина  (модуль),  кафедрой 
формируются  фонд  оценочных  средств  к  экзамену  (соответственно  - 
дифференцированному зачету или зачету):

- примерный  перечень  вопросов  к  текущей  аттестации для  оценивания 
результатов обучения в виде ЗНАНИЙ. При этом, за каждым вопросом в скобках 
указываются(ется)  компетенции(я),  уровень  сформированности  которых(ой) 
будет оцениваться;

- примерный  перечень  простых  практических  контрольных  заданий  к  текущей 

аттестации для оценивания результатов обучения в виде УМЕНИЙ.
- примерный  перечень  комплексных  практических  контрольных 

заданий к текущей аттестации для оценивания результатов обучения в виде 
ВЛАДЕНИЙ  .  при  этом,  за  каждым  заданием  в  скобках  указываются(ется)

компетенции(я), уровень  сформированности  которых(ой)  будет 
оцениваться;

Для проведения промежуточной аттестации, исходя из сформированных 
перечней (вопросов к экзамену, простых ПКЗ, комплексных ПКЗ) формируются 
билеты к экзамену (соответственно - диф. зачету или зачету).

Сформированные  перечни  (вопросы  к  экзамену,  простые  ПКЗ, 
комплексные  ПКЗ)  должны  в  совокупности  охватывать  все  компетенции  и 
заявленные  в  программе  основные  результаты  обучения  по  дисциплине 
(модулю) на уровне ЗНАТЬ, УМЕТЬ, ВЛАДЕТЬ.

Билеты  формируются  случайной  выборкой  из  приведенных  выше 
перечней, а итоговый результат оценивания соотносится на весь заявленный в 
программе перечень результатов обучения по дисциплине (модулю).

Каждый билет включает:
1. Вопрос для оценивания результатов обучения в виде ЗНАНИЙ;
2. Простое  практическое  контрольное  задание  для  оценивания 

результатов обучения в виде УМЕНИЙ;
3. Комплексное  практическое  контрольное  задание  для  оценивания 
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результатов обучения в виде ВЛАДЕНИЙ  .
Методика оценивания: при проведении промежуточной аттестации, как 

правило, применяется среднее арифметическое значения оценок, полученных 
за  каждый  элемент  оценивания,  указанный  в  билете  (вопрос  и  два 
практических задания).

Итоговая оценка по дисциплине (модулю) рассчитывается как отношение 
суммы оценок, полученных обучаемым за каждый вопрос и задания в билете 
(вопрос  и  2  задания,  далее  -  элемент  контроля)  поделенное  на  количество 
полученных оценок (3).

При  проведении  оценивания  по  вопросам  и  заданиям,  указанным  в 
билете,  в  ходе  промежуточной  аттестации,  преподаватель  может  учитывать 
результаты текущего контроля.

Устанавливаются  следующие  шкалы  оценивания уровней  освоения 
компетенций,  предусмотренных  рабочей  программой  при  проведении 
экзамена и дифференцированного зачета  :  

«ПОВЫШЕННЫЙ  »  -  выставляется  оценка  -  5  «ОТЛИЧНО  »,  если  среднее 
арифметическое  значение  оценок  по  элементам  контроля  находится  в 
интервале от 4.5-5.0;

«БАЗОВЫЙ  »  -  выставляется  оценка  -  4  «ХОРОШО  »,  если  среднее 
арифметическое  значение  оценок  по  элементам  контроля  находится  в 
интервале от 3.5 - 4.4;

«ПОРОГОВЫЙ  »  -  выставляется  оценка  -  3  «УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО  »,  если 
среднее арифметическое значение оценок по элементам контроля находится в 
интервале от 2.5 - 3.4.

«НЕДОСТАТОЧНЫЙ  »  -  выставляется оценка -  2  «НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО  », 
если среднее арифметическое значение оценок по элементам контроля менее 
2.5.

При проведении зачета: если достигнут один из показателей:
«ПОВЫШЕННЫЙ  »,  «БАЗОВЫЙ  »  или  «ПОРОГОВЫЙ  »  -  выставляется  оценка 

«ЗАЧТЕНО  »,  если  среднее  арифметическое  значение  оценок  находится  в 
интервале  от  2.5-5.0.  В  противном  случае:  если  достигнут  показатель 
«НЕДОСТАТОЧНЫЙ  .»  -  выставляется  оценка  «НЕЗАЧТЕНО  »,  если  среднее 
арифметическое значение оценок по элементам контроля менее 2.5

6.  Типовые  контрольные  задания  или  иные  материалы,  необходимые 
для оценки результатов обучения (промежуточной аттестации) по дисциплине, 
характеризующих  этапы  формирования  компетенций  и  (или)  для  итогового 
контроля сформированности компетенции

6.1.  Примерный  перечень  вопросов  к  экзамену  для  оценивания 
результатов обучения в виде ЗНАНИЙ
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6.2. Примерный перечень простых практических контрольных заданий к 
экзамену для оценивания результатов обучения в виде УМЕНИЙ

6.3.  Примерный  перечень  комплексных  практических  контрольных 
заданий к экзамену для оценивания результатов обучения в виде ВЛАДЕНИЙ

Виды испытаний используются как основной вид текущего контроля и 
промежуточной  аттестации и  метод  оценивания  элементов  формируемой 
компетенции (качества ее формирования) в процессе дисциплины «Элективный 
курс.  Адаптивная  физическая  культура»  в  рамках  контроля:  текущая 
аттестация.

По  дисциплине  «Адаптивная  физическая  культура»  применяется 
балльная  система  оценки  успеваемости  студентов.  Оценка  студента 
определяется  в  зависимости  от  накопительной  суммы  баллов  за  освоение 
отдельных  составляющих  модуля  дисциплины  (посещаемость  обязательных 
учебных занятий, выполнение установленных на данный семестр контрольных 
нормативов и участие в спортивной работе).

Нормативы практического раздела дисциплины «Адаптивная физическая 
культура»  разрабатываются  кафедрой  физического  воспитания  с  учетом 
спортивной базы вуза и профиля выпускаемых специалистов.

В  каждом  семестре  студенты  выполняют  5  контрольных  нормативов, 
включая  три  (сила,  быстрота,  выносливость)  обязательных  физических 
упражнения  контроля  общей  физической  подготовки  и  два  специальной 
физической подготовки.

Общая  оценка по  дисциплине  «Адаптивная  физическая  культура» 
студентам очной формы обучения в 1 – 5 семестрах выставляется: «зачтено» / 
«не зачтено».

«Зачтено» -  если выполнены 5 нормативов не ниже,  чем на  1  балл,  а 
средний балл составляет: 1 курс – 2,0; 2 курс – 2,5; 3 курс – 3,0. 

«Не зачтено» - если не выполнен хотя бы один норматив из 5-ти на 1 
балл или не набран средний балл по курсам.

Студенты специальной медицинской группы,  временно освобожденные 
от  практических  занятий  по  состоянию  здоровья,  инвалиды  и  лица  с 
ограниченными возможностями здоровья выполняют рефераты по физической 
культуре  для  текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации.  Сроки 
подготовки  рефератов  устанавливаются  индивидуально  в  зависимости  от 
состояния их здоровья.  

Члены  сборных  команд  университета,  выступающие  в  различных 
соревнованиях,  а  также  студенты,  имеющие  звание  «Мастер  спорта» 
освобождаются от выполнения практических контрольных нормативов.

Виды испытаний и нормативы по адаптивной физической культуре

№ Название упражнения/балл 5 4 3 2 1
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п/п
1. Задержка дыхания на выдохе 50 45 35 30 25

2. Отжимания (кол-во раз, для ж – 
отжимания с колен)

м 15
ж 15

13
12

10
9

8
7

5
5

3. Наклон вперед из положения, 
стоя с прямыми ногами на 
гимнастической скамейке (см) 

м +13

ж +16

+10

+12

+8

+9

+4

+6

+2

+4

4. Поднимание туловища из 
положения, лёжа на спине (кол-
во раз за 1 мин.)

м 40

ж 35

35

30

30

25

25

20

20

15

5. Составление и проведение УГГ 
(комплекс по заболеванию)

Обязателен для спец. А и спец. Б

Средний балл по всем 
нормативам 

1 курс – 2,0
2 курс – 2,5
3 курс – 3,0

Примечание: По каждому зачетному упражнению необходимо набрать не 
менее 1-го балла

 В  группах  адаптивной  подготовки  студенты  выполняют  упражнения  в 
соответствии  с  индивидуальными  возможностями,  связанными  с 
ограничениями здоровья.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
Выполнение  сгибания  и  разгибания  рук  в  упоре  лежа  на  полу,  может 

проводиться с применением «контактной платформы», либо без нее. Сгибание 
и разгибание рук в упоре лежа на полу выполняется из исходного положения 
(ИП): упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены, 
плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без 
опоры.  Участник,  сгибая  руки,  касается  грудью  пола  или  «контактной 
платформы»  высотой  5  см,  затем,  разгибая  руки,  возвращается  в  ИП  и, 
зафиксировав его на 0,5 с, продолжает выполнение упражнения. Засчитывается 
количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых 
счетом в ИП. 
Ошибки (попытка не засчитывается): 
- касание пола коленями, бедрами, тазом;
- нарушение прямой линии «плечи – туловище – ноги»;
- поочередное разгибание рук;
- отсутствие касания грудью пола (платформы);

11



Поднимание туловища из положения лежа на спине
Поднимание  туловища  из  положения  лежа  на  спине  выполняется  из 

исходного положения (ИП): лежа на спине на гимнастическом мате,  руки за 
головой, пальцы сцеплены в «замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в 
коленях  под  прямым  углом,  ступни  прижаты  партнером  к  полу.  Участник 
выполняет максимальное количество подниманий туловища за 1 мин, касаясь 
локтями  бедер  (коленей),  с  последующим  возвратом  в  ИП.  Засчитывается 
количество правильно выполненных подниманий туловища. 
Для  выполнения  испытания  (теста)  создаются  пары,  один  из  партнеров 
выполняет испытание (тест), другой удерживает его ноги за ступни и голени. 
Затем участники меняются местами. 
Ошибки (попытка не засчитывается): 
- отсутствие касания локтями бедер (коленей);
- отсутствие касания лопатками мата;
- пальцы разомкнуты «из замка»;
- смещение таза. 

Прыжок в длину с места
Прыжок  в  длину  с  места  толчком  двумя  ногами  выполняется  в 

соответствующем  секторе  для  прыжков  или  на  полу.  Участник  принимает 
исходное положение (ИП): ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки 
ног  перед  линией  отталкивания.  Одновременным  толчком  двух  ног 
выполняется  прыжок  вперед.  Мах  руками  допускается.  Измерение 
производится  по  перпендикулярной  прямой  от  места  отталкивания  любой 
ногой  до  ближайшего  следа,  оставленного  любой  частью  тела  участника. 
Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат. 
Ошибки (попытка не засчитывается): 
- заступ за линию отталкивания или касание ее;
- выполнение отталкивания с предварительного подскока;
- отталкивание ногами поочередно. 

Бег на 100 м
Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с 

твердым покрытием. Бег на 100 м выполняется с высокого старта. Участники 
стартуют по 2 – 4 человека. 

Бег на 1 или 2 км
Бег на выносливость проводится по беговой дорожке стадиона или любой 

ровной местности. Максимальное количество участников забега 15 человек.
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 

на гимнастической скамье
Наклон  вперед  из  положения  стоя  с  прямыми ногами  выполняется  из 

исходного  положения  (далее  –  ИП):  стоя  на  гимнастической  скамье,  ноги 
выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10 – 
15  см.  Участник  выступает  в  спортивной  форме,  позволяющей  спортивным 
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судьям определять выпрямление ног  в  коленях.  При выполнении испытания 
(теста)  на  гимнастической  скамье  участник  по  команде  выполняет  два 
предварительных наклона,  ладони двигаются  вдоль линейки измерения.  При 
третьем  наклоне  участник  максимально  наклоняется  и  удерживает  касание 
линейки измерения в течение 1-2 с. 
Величина  гибкости  измеряется  в  сантиметрах.  Результат  выше  уровня 
гимнастической скамьи определяется знаком «-», ниже — знаком «+». 
Ошибки (испытание (тест) не засчитывается): 
- сгибание ног в коленях;
- удержание результата пальцами одной руки;
- отсутствие удержания результата в течение 2 с.

Студенты, временно  освобожденные  от  занятий,  готовят  научное 
сообщение  в  виде  реферата  для  текущего  контроля  и  промежуточной 
аттестации. 

Методические рекомендации по подготовке научных сообщений
Научное сообщение – творческая исследовательская работа, основанная, 

прежде  всего,  на  изучении  значительного  количества  научной  и  иной 
литературы  по  теме  исследования.  Другие  методы  исследования  могут, 
конечно,  применяться  (и  это  должно поощряться),  но  достаточным является 
работа с литературными источниками и собственные размышления, связанные 
с темой. 

Цель  написания  научного  сообщения –  привитие  студенту  навыков 
краткого  и  лаконичного  представления  собранных  материалов  и  фактов  в 
соответствии с требованиями, предъявляемыми к научным отчетам, обзорам и 
статьям.

При написании необходимо:
 изучить теоретическую литературу по предмету исследования;
 в развернутом виде представить историю и теорию вопроса;
 осветить основные положения темы сообщения;
 указать разные точки зрения на предмет исследования;
 обозначить свое видение проблемы изучения;
 сделать выводы по теме исследования;
 обозначить перспективу изучения проблемы;
 указать литературу по теме исследования;
 приложить глоссарий. 

Подготовка  сообщения  подразумевает  самостоятельное  изучение 
студентом нескольких литературных источников (монографий, научных статей 
и  т.д.)  по  определённой  теме,  не  рассматриваемой  подробно  на  лекции, 
систематизацию материала и краткое его изложение. 

Работа  должна  быть  графически и  методически грамотно  оформлена. 
При написании необходимо: а) отобрать учебную и научную литературу по 
вопросу  исследования;  б)  составить  план,  в  котором  следует  отразить: 
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введение, в котором ставится цель и задачи исследования; историю и теорию 
вопроса (которая может являться составной частью введения или представлять 
самостоятельную  главу);  основную  часть  работы;  заключение,  в  котором 
подводятся итоги исследования, а также освещается перспектива дальнейшего 
изучения проблемы, темы, вопроса;  список литературы,  Интернет-ресурсы, 
глоссарий; приложение (таблицы, карты и др.) в) при описательном характере 
темы исследования необходимо осветить точки зрения на проблему ученых, 
выделить распространенный взгляд на существо проблемы, представить свою 
точку зрения.

Методические рекомендации по подготовке научных сообщений
Научное сообщение – творческая исследовательская работа, основанная, 

прежде  всего,  на  изучении  значительного  количества  научной  и  иной 
литературы  по  теме  исследования.  Другие  методы  исследования  могут, 
конечно,  применяться  (и  это  должно поощряться),  но  достаточным является 
работа с литературными источниками и собственные размышления, связанные 
с темой. 

Цель  написания  научного  сообщения –  привитие  студенту  навыков 
краткого  и  лаконичного  представления  собранных  материалов  и  фактов  в 
соответствии с требованиями, предъявляемыми к научным отчетам, обзорам и 
статьям.

При написании необходимо:
 изучить теоретическую литературу по предмету исследования;
 в развернутом виде представить историю и теорию вопроса;
 осветить основные положения темы сообщения;
 указать разные точки зрения на предмет исследования;
 обозначить свое видение проблемы изучения;
 сделать выводы по теме исследования;
 обозначить перспективу изучения проблемы;
 указать литературу по теме исследования;
 приложить глоссарий. 

Подготовка  сообщения  подразумевает  самостоятельное  изучение 
студентом нескольких литературных источников (монографий, научных статей 
и  т.д.)  по  определённой  теме,  не  рассматриваемой  подробно  на  лекции, 
систематизацию материала и краткое его изложение. 

Работа должна быть графически и методически грамотно оформлена. При 
написании необходимо: а) отобрать учебную и научную литературу по вопросу 
исследования;  б)  составить  план,  в  котором  следует  отразить:  введение,  в 
котором  ставится  цель  и  задачи  исследования;  историю  и  теорию  вопроса 
(которая  может  являться  составной  частью  введения  или  представлять 
самостоятельную  главу);  основную  часть  работы;  заключение,  в  котором 
подводятся итоги исследования, а также освещается перспектива дальнейшего 
изучения проблемы,  темы,  вопроса;  список литературы,  Интернет-ресурсы, 
глоссарий;  приложение  (таблицы, карты и др.) в) при описательном характере 
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темы исследования необходимо осветить точки зрения на проблему ученых, 
выделить распространенный взгляд на существо проблемы, представить свою 
точку зрения.

Подготовка презентации по теме научного сообщения
Практические  советы  для  создания  эффективной  структуры  кадра  и 

удобного восприятия при оформлении результатов работы в виде презентации:
– объекты, которые несут сравнительно самостоятельную, отличную от 

других информацию, следует графически разделить;
–  объекты  можно  объединить,  пользуясь  единой  формой,  цветом, 

размером или заключением в рамку;
– при компоновке отдельных кадров необходимо следить, чтобы объекты 

располагались по всему полю кадра;
– главное содержание и компоненты кадра, расположенные в местах плохого 

восприятия,  выделять эффективными способами: контрастный цвет;  черная или 
цветная  рамка;  контрастный  цвет,  заключенный  в  черную  рамку;  увеличение 
размера объекта; не следует применять в кадре большое количество цветов, чтобы 
не  создавать  пестроты,  которая  утомляет  зрение.  Наименьшее  утомление  глаз 
вызывают желтый, желто-зеленый, зеленый и светлые ахроматические цвета. Если 
кадр  рассматривается  с  близкого  расстояния,  цвета  могут  быть  не  очень 
насыщенными с примесью серого, а если кадр изучают с большого расстояния в 
пределах  учебного  кабинета,  то  необходимы яркие  насыщенные  тона;  система 
окраски должна четко разграничивать отдельные части кадра.

Шкала оценивания презентации

Дескрипторы
Минимальн
ый ответ

Изложенный, 
раскрытый 
ответ

Законченный
,  полный 
ответ

Образцовый, 
примерный, 
достойный 
подражания 
ответ

Раскрытие 
проблемы

Проблема не 
раскрыта. 
Отсутствуют 
выводы

Проблема 
раскрыта не 
полностью. 
Выводы не 
сделаны 
и/или выводы не 
обоснованы

Проблема 
раскрыта. 
Проведен анализ 
проблемы без 
привлечения 
дополнительной 
литературы. Не 
все выводы 
сделаны и/или 
обоснованы

Проблема раскрыта 
полностью. 
Проведен 
анализ проблемы с 
привлечением 
дополнительной 
литературы. Выводы 
обоснованы

Представление

Представляемая 
информация 
логически не 
связана. Не 
использованы 
профессиональн
ые термины

Представляемая 
информация не 
систематизирова
на и/или 
не 
последовательна
. Использован 1-
2 

Представляемая 
информация 
систематизирова
на и 
последовательна
. Использовано 
более 2 
профессиональн

Представляемая 
информация 
систематизирована, 
последовательна и 
логически связана. 
Использовано более 
5 профессиональных 
терминов
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Дескрипторы
Минимальн
ый ответ

Изложенный, 
раскрытый 
ответ

Законченный
,  полный 
ответ

Образцовый, 
примерный, 
достойный 
подражания 
ответ

профессиональн
ый 
термин

ых терминов

Оформление

Не 
использованы 
технологии 
Power Point . 
Больше 4 
ошибок в 
представляемой 
информации

Использованы 
технологии 
Power Point  
частично. 3-4 
ошибки в 
представляемой 
информации

Использованы 
технологии 
Power Point. Не 
более 2 ошибок 
в 
представляемой 
информации

Широко 
использованы 
технологии (Power 
Point). 
Отсутствуют ошибки 
в представляемой 
информации.

Нет ответов на 
вопросы

Только ответы 
на элементарные 
вопросы

Ответы на 
вопросы полные 
и/или частично 
полные

Ответы на 
вопросы полные 
с приведением 
примеров и/или 
пояснений

Ответы на вопросы 
полные с 
приведением 
примеров и 
пояснений

Итоговая оценка

Дескрипторы для поэлементного оценивания сообщения

Уровень  5 –  детерминирующая  идея  отражает  глубокое  понимание, 
содержание  работы  соответствует  теме;  работа  оформлена  с  высоким 
качеством, оригинально.

Уровень 4 – основная идея содержательна; работа оформлена хорошо, 
традиционно.

Уровень  3 –  идея  ясна,  но,  возможно,  шаблонна;  работа  оформлена 
некачественно, имеются методические и технические ошибки.

Уровень  2 –  основная  идея  очевидна,  но  слишком  проста  или 
неоригинальна (вторична), методические и технические ошибки значительны.

Уровень 1 – основная идея поверхностна или заимствована; работа не 
обладает информационно-образовательными достоинствами.

Уровень  0 –  основная  идея  отсутствует  или  о  ней  можно  только 
догадываться.

Критерии и показатели при оценивании сообщения
Критерии Показатели
Новизна 
реферированного 
текста 

- актуальность проблемы и темы;
- новизна  и  самостоятельность  в  постановке  проблемы,  в 
формулировании нового аспекта выбранной для анализа проблемы;
- наличие авторской позиции, самостоятельность суждений.

Степень 
раскрытия 

- соответствие плана теме сообщения;
- соответствие содержания теме и плану сообщения;
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Критерии Показатели
сущности 
проблемы

- полнота и глубина раскрытия основных понятий проблемы;
- обоснованность способов и методов работы с материалом;
- умение  работать  с  литературой,  систематизировать  и 
структурировать материал;
- умение  обобщать,  сопоставлять  различные  точки  зрения  по 
рассматриваемому вопросу, аргументировать основные положения 
и выводы.

Обоснованность 
выбора 
источников

- круг,  полнота  использования  литературных  источников  по 
проблеме;
- привлечение  новейших  работ  по  проблеме  (журнальные 
публикации, материалы сборников научных трудов и т.д.).

Соблюдение 
требований  к 
оформлению 

- правильное оформление ссылок на используемую литературу;
- грамотность и культура изложения;
- владение терминологией и понятийным аппаратом проблемы;
- соблюдение требований к объему реферата;
- культура оформления: выделение абзацев.

Грамотность - отсутствие  орфографических  и  синтаксических  ошибок, 
стилистических погрешностей;

- отсутствие опечаток, сокращений слов, кроме общепринятых;
- литературный стиль.

Подготовка  реферата  осуществляется  в  соответствии  с  едиными 
требованиями  по  оформлению  письменных  научных  работ,  а  именно:  текст 
через  полтора  интервала  на  одной  стороне  листа  форматом  210x297  мм, 
сохраняя с левой стороны поле 3 см, справа 1,5 см, сверху и снизу - по 2,5 см. 
На титульном листе, подготовленного материала, необходимо указать полное 
название  университета,  кафедры,  тему  работы,  фамилию,  инициалы  автора, 
название факультета, номер учебной группы и фамилию преподавателя. 

-  Содержание работы включает план (оглавление),  введение,  основную 
часть (раскрывается 2-3 вопроса), заключение, выводы и рекомендации, список 
использованной литературы и приложения. 

- Объем рефератов - 10-15 машинописных страниц.
-  Необходимые  советы  по  подготовке  реферата  можно  получить  у 

преподавателей кафедры физического воспитания.
Темы рефератов для студентов временно освобождённых от практических 

занятий по физической культуре
1-й  семестр.  Диагноз  и  краткая  характеристика  заболевания  студента. 

Влияние заболевания на личную работоспособность и самочувствие.
2-й семестр.  Медицинские противопоказания при занятиях физическими 

упражнениями и применения других средств физической культуры при данном 
заболевании (диагнозе).

3-й  семестр.  Кинезиотерапия  и  рекомендуемые  средства  физической 
культуры при данном заболевании (диагнозе).

4-й  семестр.  Составление  и  обоснование  индивидуального  комплекса 
физических упражнений и доступных средств физической культуры 
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5-й  семестр.  Составление  и  демонстрация  индивидуального  комплекса 
физических  упражнений,  проведение  занятия  для  отдельной  группы  мышц 
подготовительной части учебно-тренировочного занятия с группой студентов и 
т.п.

6.4 Примерный список билетов к экзамену не предусмотрен
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